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5ŜŀǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΣ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿŜŜƪ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ aƻƴŘŀȅΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŜƴǊƛŎƘƛƴƎ ƻƴŜ 

ƘŜǊŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƛǘƘ wŜŎǘƻǊ bƛŎƪ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƻ ƭŜŀŘ ƻǳǊ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴŎŜ - ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǾŀƭǳŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿŜŀǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ŘƻΦ 

L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ aǊǎ DƛƭōŜȅϥǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎŀƭƛōǊŜ ƻŦ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎΦ CǊƻƳ ƻǳǊ ǎƘƻǊǘƭƛǎǘ ƻŦ ǎŜǾŜƴΣ L ŀƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ aǊ 

/ŀǊǇŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ IŜ ōǊƛƴƎǎ ƴƛƴŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ L ŀƳ ŎŜǊǘŀƛƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ƳŀƪŜ ƘƛƳ ŦŜŜƭ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ŀǊǊƛǾŜǎ ƴŜȄǘ ǘŜǊƳΦ 

¸ŜǎǘŜǊŘŀȅΣ L ƘŀŘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ƧƻƛƴƛƴƎ ƻǳǊ wŜŎŜǇǝƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊƛǇ ǘƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘǊȅ 

tŀǊƪ - ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŀǘ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƳŜ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ǿƘȅ L ŎƘƻǎŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΦ ²ŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

ŘǳǊƛƴƎ ǇƻƴŘ ŘƛǇǇƛƴƎΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀǊƳΣ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǇŀǊƪ ǿŀǎ ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ƳƻǾƛƴƎΦ 

.ŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǎƘŜŜǊ Ƨƻȅ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎŜǎΣ ǿƘŀǘ ǎǘǊǳŎƪ ƳŜ Ƴƻǎǘ ǿŀǎ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƘŀƴŘƭŜŘ ƴŜǿ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ 

ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ǎƻ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀǊŜ ǎǳŎƘ Ǿƛǘŀƭ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŜƳōƻŘȅ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ǾŀƭǳŜ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǿŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ 

ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ /t5 ǎŜǎǎƛƻƴ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ǎƪƛƭƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ōǳȊȊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿΣ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ aƛǎǎ 

5Ŝƴƴƛǎ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎΦ  

bŜȄǘ ǿŜŜƪ ōǊƛƴƎǎ {!¢ǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ с ǇǳǇƛƭǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ L ŀƳ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ƘƻƭŘ ŀ 

ŎƭŜŀǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΥ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǘŜǎǘ ǎŎƻǊŜΦ tȅǊŦƻǊŘ ƛǎ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅΦ hǳǊ 

¸ŜŀǊ с ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǝǊŜƭŜǎǎƭȅ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ L ŀƳ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ 

ǘƘŜƛǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ ¢ƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ŀƘŜŀŘΦ 

²Ƙŀǘ ƳŀǧŜǊǎ Ƴƻǎǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭΣ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘΣ ŘƻƛƴƎ ŜȄŀŎǘƭȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ !ǎ ǘƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻŜǎΣ ϦǘƘŜ ƳƻǊŜ L ǇǊŀŎǝǎŜΣ ǘƘŜ ƭǳŎƪƛŜǊ L ƎŜǘϦ - ōǳǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ Ŝǉǳŀƭƭȅ ŎƭŜŀǊ ǿƛǘƘ 

ǇŀǊŜƴǘǎΥ {!¢ǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘŜ ōŜ-ŀƭƭ ŀƴŘ ŜƴŘ-ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ 

ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŀƴŘ ƴƻ ŎƘƛƭŘ ŜǾŜǊ ŦŀƛƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ŜƭŜǾŜƴΦ ¸ƻǳǊ ǊƻƭŜ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ȅŜǘ 

ǇƻǿŜǊŦǳƭΥ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǎǘŀȅ ŎƻƳǇƻǎŜŘΣ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳǎǳŀƭ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ Ŝŀǘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ǇǊƻǇŜǊƭȅΣ ŀƴŘ ǿŜ 

ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜƳ ǎŀŦŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ 

.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎΣ 

DŀǾƛƴ 5ǳǧƻƴ 

IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

²ŜƭŎƻƳŜΣ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƴŜǿ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ όǿŜƭƭΣ ŦƻǊ ǘƻŘŀȅ ŀƴȅǿŀȅύ 

aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ hƭƛǾŜǊ [ŀǿǊȅ ŀƴŘ L ŀƳ ƛƴ Iƻƭƭȅ /ƭŀǎǎ ƛƴ ¸ŜŀǊ сΦ  L ōŜŎŀƳŜ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿƻƴ ŀ 

DƻƭŘŜƴ ¢ƛŎƪŜǘ ƻƴ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ŀǘ ς ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǘƻƻΦ  ό!ŎǘǳŀƭƭȅΣ L ǿƻƴ ǘƘǊŜŜ 

DƻƭŘŜƴ ¢ƛŎƪŜǘǎ ŦƻǊ Ƴȅ Ŏƭŀǎǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǇǇȅΗύ 

!ǎ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ Řŀȅ ǎƻ ŦŀǊΦ  !ǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ L ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǘŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ 

ƘŜƭǇŜǊΣ aǊ 5ǳǧƻƴ ŀƴŘ ŎƘŀǧŜŘ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ƛƴΦ  ¢ƘŜƴ L ǎǇƻƪŜ ƛƴ !ǎǎŜƳōƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ 

ǘƻƭŘ ǘƘŜƳ L ƘŀŘ ŎƘƻǎŜƴ ŀ ƴŜǿ ǊǳƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ς ǎƛǘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǿƘƻ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ǘƻŘŀȅΦ 

L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ƪƛŘ ŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ŀǎƪ ƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊŜ ŀǘ 

ƳŜ - L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ L ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƘŜƴ LΩƳ ƻƭŘŜǊΗ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ 

hƭƛǾŜǊ [ŀǿǊȅ 

IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ŀȅ 

(ÅÁÄÔÅÁÃÈÅÒȭÓ ,ÅÔÔÅÒ 



о 

 

b {v¦Lww9[{ - wǳŘȅ ϧ ¢ƘŜƻ ²Ŝ ƭƻǾŜ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ŘǊŀǿƛƴƎ ƛƴ ƴǳǊǎŜǊȅΦ wǳŘȅ ŀƴŘ ¢ƘŜƻ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ōǳǎȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΦ ¢ƘŜȅΩǊŜ ŀƭǎƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ƳŀŘŜΦ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜΗ 

w .99/I - !ŀŬȅŀƘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ aǊǎ aǳǊǊŀȅ ǎƻ ƳǳŎƘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ƘŜǊ ƻǿƴ 

ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ w9 ƭŜǎǎƻƴǎΦ {ƘŜ ƘŜƭǇŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ 9ƛŘ ŀƴŘ ƘŜǊ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǿƻǊǎƘƛǇ ό¢ƘŜ aƻǎǉǳŜύΣ ǿƘƛƭǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΩ ŦŀƛǘƘǎΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 

ǘŜŀŎƘŜǊ !ŀŬȅŀƘΗ 

w I!½9[ - wŜȄ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǿƻǿŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿǊƛǝƴƎ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ IŜΩǎ ǳǎƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƘƻƴƛŎǎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ƭƛǎǘŜƴ ŦƻǊ 

ŜŀŎƘ ǎƻǳƴŘ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŦƻǊƳ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊǎ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ wŜȄΗ 

м h!Y - ¢ŜŘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƛƻƴ ŜȄǇŜǊǘ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŜ ŦŀŎǘǎ ǘƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ƭŜŀǊƴǘ 

ŀōƻǳǘ ƭƛƻƴǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŘǊŀǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎΦ ¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŀǊŜ ǎǳǇŜǊ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳ ¢ŜŘ - ƪŜŜǇ 

ƻƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ǳǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

м tLb9 - ²ƛƭƭƛŀƳ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴƻƴ-ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ƭƛƻƴǎΦ IŜ ǳǎŜŘ Ƙƛǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ 

{ŎƛŜƴŎŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƭƛƻƴǎ ŀǊŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƭƛǾŜΣ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŝŀǘ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ΨŘƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΩ 

ŦŀŎǘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ²ƛƭƭƛŀƳΗ 

н /95!w - {ƻǇƘƛŀ ŦƻǊ ǿǊƛǝƴƎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎǘƻǊȅ ǳǎƛƴƎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜΗ 

н I!²¢Ihwb - bŀǘƘŀƴƛŜƭ IŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ƻǳǊ {ŎƛŜƴŎŜ ƭŜǎǎƻƴ ǿƘŜǊŜ ǿŜΩǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘŀǘ Ǉƭŀƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎǊƻǿ 

ƘŜŀƭǘƘƛƭȅΦ IŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿŜƭƭ ƛƴ ƻǳǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ Iƛǎ ōŜŀƴ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜΩǎ ƎƛǾƛƴƎ ƛǘ ǿŀǘŜǊΣ ŀƛǊΣ ǎƻƛƭ ŀƴŘ 

ǎǳƴƭƛƎƘǘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ bŀǘƘŀƴƛŜƭΗ 

о 9[a - /ƘƭƻŜ 5ǊŀǿƛƴƎ ƻƴ ƘŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƳƛȄƛƴƎ ǘŜǊǝŀǊȅ ŎƻƭƻǳǊǎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘ aŀǊƛŀ aŜǊƛŀƴΣ /ƘƭƻŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǇŀƛƴǝƴƎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ŎȅŎƭŜ ƻŦ ŀ ǘƻƳŀǘƻ ǇƭŀƴǘΦ ²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿƻǊƪ /ƘƭƻŜΗ 

о a!t[9 - [ƛƭȅ ǿƘƻ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘ ƘŜǊ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ǘŜȄǘ Iƻǿ ǘƘŜ {ǘŀǊǎ /ŀƳŜ 

ǘƻ .Ŝ ƛƴ ƘŜǊ ōŜǎǘ ƘŀƴŘǿǊƛǝƴƎΦ {ƘŜ ǳǎŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƨƻƛƴǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛƴ 

ƘŜǊ ǿǊƛǝƴƎΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ [ƛƭȅΦ 

¸9!w п - 9ǾŜǊȅƻƴŜ !ǘ IƛƴŘƭŜŀǇ ²ŀǊǊŜƴ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ōŜƘŀǾŜŘ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ 

ōǊƛƭƭƛŀƴǘƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜǎΣ ƎƻƻŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǘǊȅ 

ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎΦ ¢ƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŀƳŀȊƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǊƪŜŘ 

ŜȄŎŜƭƭŜƴǘƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƘƛƭǎǘ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΦ 

р wh²!b - 9ǾŜǊȅƻƴŜ ¢ƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭƭ ōŜ 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜŎŜƴǘ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ wƻȅŀƭ DǊŀƳƳŀǊ {ŎƘƻƻƭ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

¢ǳŘƻǊǎΦ ¢ƘŜȅ ǎƘƻǿŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀǎƪŜŘ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀ ǊŜŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ¢ǳŘƻǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ {ǘŀũ 

ŀǘ wD{ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ƻƴ Ƙƻǿ ǇƻƭƛǘŜΣ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜΣ 

ƳŀƪƛƴƎ wƻǿŀƴ /ƭŀǎǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ wƻǿŀƴ 

/ƭŀǎǎΗ 

р ²L[[h² - wǳǇŜǊǘ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƘƛƳ ƻƴ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǘŜȄǘ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴ ƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ōƻƻƪ 

¢ǊŜŀǎƻƴΦ IŜ ǎƘƻǿŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƛŘŜŀǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭƭȅΦ IŜ ŀƭǎƻ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǎǘǊƻƴƎ ŜũƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘŜ ŜŘƛǘŜŘ Ƙƛǎ ǿƻǊƪΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŘŜǘŀƛƭΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ wǳǇŜǊǘ - 

ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪΗ 

с !{t9b -  {ƛƳƻƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇŀƎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ нлǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƛǎ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƭƻƻƪ ŀǧǊŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ 

с Ih[[¸ - WŀƳŜǎ ŦƻǊ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇŜǊǎǳŀǎƛǾŜ ǘŜȄǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ǳǇŜǊ {Ǉȅ ²ŀǘŎƘ ƘŜ ƛƴǾŜƴǘŜŘΦ IŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘŜ 



п 

 

4ÅÒÍ $ÁÔÅÓ ȣ 4ÈÉÓ 9ÅÁÒ 

ɉςπςυȾςφɊ 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ aŀȅ .!bY Ih[L5!¸ 

aƻƴŘŀȅ нрǘƘ -  

CǊƛŘŀȅ нфǘƘ aŀȅ 

I![C ¢9wa 

aƻƴŘŀȅ нфǘƘ WǳƴŜ Lb{9¢ 5!¸ 

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ Wǳƭȅ ¢ŜǊƳ ŜƴŘǎ ŀǘ мнΥлл 

¢ǳŜǎŘŀȅ мǎǘ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ Lb{9¢ 5!¸{ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ оǊŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ¢ŜǊƳ ǎǘŀǊǘǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

CǊƛŘŀȅ мсǘƘ hŎǘƻōŜǊ Lb{9¢ 5!¸ 

aƻƴŘŀȅ мфǘƘ - CǊƛŘŀȅ олǘƘ hŎǘƻōŜǊ I![C ¢9wa 

CǊƛŘŀȅ муǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ¢ŜǊƳ ŜƴŘǎ 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ WŀƴǳŀǊȅ CƛǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ 

aƻƴŘŀȅ мрǘƘ - CǊƛŘŀȅ мфǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ I![C ¢9wa 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ aŀǊŎƘ ¢ŜǊƳ ŜƴŘǎ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрǘƘ aŀǊŎƘ Lb{9¢ 5!¸ 

aƻƴŘŀȅ мнǘƘ !ǇǊƛƭ CƛǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ 

aƻƴŘŀȅ оǊŘ aŀȅ .!bY Ih[L5!¸ 

aƻƴŘŀȅ омǎǘ aŀȅ - CǊƛŘŀȅ пǘƘ WǳƴŜ I![C ¢9wa 

aƻƴŘŀȅ нуǘƘ WǳƴŜ Lb{9¢ 5!¸ 

CǊƛŘŀȅ ноǊŘ Wǳƭȅ ¢ŜǊƳ ŜƴŘǎ  

4ÅÒÍ $ÁÔÅÓ ȣ .ÅØÔ 9ÅÁÒ  

ɉςπςφȾςχɊ 

ǊŜŀŘŜǊ ǿŜƭƭΣ ƎŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ Ƙƛǎ ǿŀǘŎƘ ƛƴ ŀ ƎƻƻŘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎŜƴǘŜƴŎŜ ǎǘȅƭŜǎ ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ŀ 

ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǳƴŎǘǳŀǝƻƴΣ ǎƘƻǿƛƴƎ Ƙƛǎ ŎƻƳƳŀƴŘ ƻŦ ƎǊŀƳƳŀǊΦ IŜ ǳǎŜŘ ŀƴ ŜƴƎŀƎƛƴƎΣ ŎƘŀǧȅ ǘƻƴŜ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ 

aǊǎ .ǳƭƭ ǘƻ ōǳȅ ƻƴŜΗ ±ŜǊȅ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ WŀƳŜǎΦ  

с [!¦w9[ - CƭƻǊŜƴŎŜ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜǊ ŦƻǊ ǿǊƛǝƴƎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǇŜǊǎǳŀǎƛǾŜ ǘŜȄǘ ƻƴ ƘŜǊ ŎƘƻǎŜƴ ǎǇȅ ƎŀŘƎŜǘ ŦǊƻƳ 

ƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ōƻƻƪ {ǘƻǊƳōǊŜŀƪŜǊΦ {ƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜǊǎǳŀǎƛǾŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛƴ ƘŜǊ ǿǊƛǝƴƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǳǎƛƴƎ ǎǳō

-ƘŜŀŘƛƴƎǎ ŜũŜŎǝǾŜƭȅΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ CƭƻǊŜƴŎŜ - ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿǊƛǝƴƎΗ 

hb[Lb9 {!C9¢¸ 

²Ƙŀǘ ƛǎ 5ƻƻƳǎŎǊƻƭƭƛƴƎΚ - ! DǳƛŘŜ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ 

5ƻƻƳǎŎǊƻƭƭƛƴƎ ƛǎ ǿƘŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǇŜƴŘǎ ŀƴ 

ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ 

ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ƴŜǿǎΣ ǾƛŘŜƻǎ ƻǊ ǎƘƻǊǘ ŦƻǊƳ 

ŎƻƴǘŜƴǘΦ ¢ƘŜ ŀŎǘ ƛǎ ǿƘŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƳƛƎƘǘ ōŜ 

Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ΨǎŎǊƻƭƭƛƴƎΩ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 

ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƪƴƻǿƛƴƎ 

ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ǇƘǊŀǎŜ ƛǎ 

ƻƊŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƴŜƎŀǝǾƛǘȅ 

ǿƘŜǊŜ ǳǎŜǊǎ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ 

ŎƻƴǎǳƳŜ ŀƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƴŜƎŀǝǾŜ 

ŎƻƴǘŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǇƘǊŀǎŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ōƻǊŜŘƻƳ 

ǿƘŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƳƛƎƘǘ ŘƻƻƳǎŎǊƻƭƭ ǘƻ ƪƛƭƭ ǝƳŜ 

ƻǊ ǘƻ ǎŜŜƪ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘΦ  

wŜŀŘ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŀŘǾƛŎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκǎǿƎƅΦƻǊƎΦǳƪκƳŀƎŀȊƛƴŜκǿƘŀǘ-ƛǎ-

ŘƻƻƳǎŎǊƻƭƭƛƴƎ-ŀ-ƎǳƛŘŜ-ŦƻǊ-ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ-

ǇŀǊŜƴǘǎ-ŀƴŘ-ŎŀǊŜǊǎκ 

hCCL/9 bh¢L/9{ 

 

¶ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 

/ƭǳō ϧ ¢ǊŜŜǘƻǇǎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ 

ŘŀǘŜ ōȅ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

όннƴŘ aŀȅύ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŀ ϻнр ƭŀǘŜ 

ǇŀȅƳŜƴǘ ŎƘŀǊƎŜΦ 

¶ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ŦŀƛƭƛƴƎ ǘƻ ōƻƻƪ ƭǳƴŎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢Ƙƛǎ ŎŀǳǎŜǎ ŀ ƭŀǊƎŜ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ōǳǊŘŜƴ ŀƴŘ ƻƊŜƴ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ 

ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ŎŀǳǎŜǎ 

ƛǎǎǳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΦ tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƭǳƴŎƘŜǎ ŀǊŜ ōƻƻƪŜŘ ƻƴ 

ǝƳŜΦ 

https://swgfl.org.uk/magazine/what-is-doomscrolling-a-guide-for-professionals-parents-and-carers/
https://swgfl.org.uk/magazine/what-is-doomscrolling-a-guide-for-professionals-parents-and-carers/
https://swgfl.org.uk/magazine/what-is-doomscrolling-a-guide-for-professionals-parents-and-carers/


р 

 

{¦aa9w ¢9wa 5!¢9{ 

aƻƴ мм - ¢Ƙǳ мп aŀȅ  ¸с {!¢{ 

aƻƴ му aŀȅ ф ŀƳ - ммΥнл ŀƳ 9¸C{ ϧ Y{м {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¸м ϧ ¸н лфΥлл ¸b ϧ ¸w млΥнл 

¢ǳŜ мф aŀȅ моΥол-мсΥол bƻǊǘƘ {ǳǊǊŜȅ {ŎƘƻƻƭǎ /ƘŜǎǎ 9ǾŜƴǘ 

²ŜŘ нл aŀȅ  /ƭŀǎǎ tƘƻǘƻǎ 

²ŜŘ нл aŀȅ млΥол-мрΥлл ¸р .ƻȅǎ /ǊƛŎƪŜǘ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

¢Ƙǳ нм aŀȅ  hǳǘŘƻƻǊ [ŜŀǊƴƛƴƎ 5ŀȅ 

¢Ƙǳ нм aŀȅ  ¸р ǘƻ aƻǎǉǳŜ 

CǊƛ нн aŀȅ ф ŀƳ - ммΥол ŀƳ Y{н {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¸о ϧ ¸п лфΥлл  ¸р ϧ ¸с млΥол 

aƻƴ нр - CǊƛ нф aŀȅ  I![C ¢9wa Ih[L5!¸ 

²ŜŘ мл Wǳƴ  ¸м !ƴƛƳŀƭ /ƭǳō ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

²ŜŘ мл Wǳƴ млΥол-мрΥлл ¸рϧ¸с DƛǊƭǎ /ǊƛŎƪŜǘ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

¢Ƙǳ мм Wǳƴ  LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ƻŦ tƭŀȅ 

{ŀǘ мо Wǳƴ  {ŎƘƻƻƭ {ǳƳƳŜǊ CŀƛǊ 

¢ǳŜ мс Wǳƴ  ¸с [ŜŀǾŜǊǎΩ {ŜǊǾƛŎŜ Ϫ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ 

²ŜŘ мт Wǳƴ  9¸C{ aƛƴƛōŜŀǎǘ .ǳƎŦŜǎǘ 

¢Ƙǳ му Wǳƴ  ¸с [ŜƎƻ {ǘŜƳ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

CǊƛ мф Wǳƴ  ¸р ǘƻ ²ƛƭŘǿƻƻŘ 

{ŀǘ нл Wǳƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ¸п .Ǌŀǎǎ /ƻƴŎŜǊǘ Ϫ /ƻD{ 

²ŜŘ нп Wǳƴ  ¸н ǘƻ ¢ƘŜ [ƻƻƪƻǳǘ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ /ŜƴǘǊŜ 

²ŜŘ нп Wǳƴ  bǳǊǎŜǊȅ /ƭŀǎǎ tƘƻǘƻ 

¢Ƙǳ нр Wǳƴ  ¸с IŜŀƭǘƘȅ ¦ǎŜ ƻŦ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 

CǊƛ нс Wǳƴ  ¸о hǳǘŘƻƻǊ [ŜŀǊƴƛƴƎ !ŎǝǾƛǘȅ 5ŀȅ 

aƻƴ нф Wǳƴ  Lb{9¢ 5!¸ 

¢ǳŜ ол Wǳƴ ϧ ²ŜŘ м Wǳƭ  CƻǊŜǎǘ {ŎƘƻƻƭ - м Ŏƭŀǎǎ ǇŜǊ Řŀȅ 

aƻƴ с  - CǊƛ мл Wǳƭ  ¸с hǎƳƛƴƎǘƻƴ .ŀȅ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ 

¢Ƙǳ ф Wǳƭ  wŜǾŘ bƛŎƪ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀǎǎŜƳōƭȅ 

¢Ƙǳ мс Wǳƭ лфΥлл [ŜŀǾŜǊǎ {ŜǊǾƛŎŜ Ϫ /ƻD{ 

CǊƛ мт Wǳƭ мнΥлл [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǎƛōƭƛƴƎǎ 9ǘƘŀƴ ŀƴŘ bƛŎƻƭŜ - 
9ǘƘŀƴ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ǿƻƴ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ¦ƴŘŜǊ уǎ 
ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀǘ .ȅƅŜŜǘ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō ŀƴŘ bƛŎƻƭŜ 
Ƙŀǎ ǿƻƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ¦ƴŘŜǊ мсǎ ŀǘ {ǘ DŜƻǊƎŜΩǎ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ ²ŜȅōǊƛŘƎŜΦ 

LŦ ŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ 

ǎǘŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ CŀƛǊΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ 

aǊǎ ±ȅƳŜǘŀƭ 
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