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ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇǊƻŬƭŜΦǇƘǇΚƛŘҐмлллусллротснот  

ǇȅǊŦƻǊŘǇǊƛƳŀǊȅǎŎƘƻƻƭ 

&ÏÏÔÂÁÌÌ 3ÕÃÃÅÓÓ 

Ş̂ǎǘŜǊŘŀȅ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с 

Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ 

ƛƴ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ {ŎƘƻƻƭǎ 

Cƻƻǘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

²ƻƪƛƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ bŀǝƻƴŀƭ 

vǳŀƭƛŬŜǊǎ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ōƻȅǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƳƛ-ŬƴŀƭΣ ƻƴƭȅ 

ƭƻǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 

ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƻƴ ŀ ǇŜƴŀƭǘȅ 

ǎƘƻƻǘ-ƻǳǘΦ 

¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ƻƴƭȅ ŎƻƴŎŜŘŜŘ 

ƻƴŜ Ǝƻŀƭ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎ 

ǘƘŜȅ ǇƭŀȅŜŘ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻƴ 

ǘƻ ǘǊƛǳƳǇƘ ƛƴ ǘƘŜ ŬƴŀƭΗ 

¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴƻǿ Ǝƻ ŦƻǊǿŀǊŘ 

ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ {ǳǊǊŜȅ 

ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŀǝƻƴŀƭ  

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

L ŀƳ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǘŜŀƳ ǎǇƛǊƛǘ 

ǎƘƻǿƴ ōȅ ōƻǘƘ ǎŜǘǎ ƻŦ 

ǇƭŀȅŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎǊŜŀǘ 

ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŘƛŘ ǳǎ ǇǊƻǳŘΦ       

aǊǎ {ǘŜŜƴ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086005376237
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(ÅÁÄÔÅÁÃÈÅÒȭÓ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭƭȅ ǳǇƭƛƊƛƴƎ ǿŜŜƪ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΗ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ tŀǊŜƴǘǎΩ 9ǾŜƴƛƴƎǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ - ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘǊǳƭȅ ƳŀƪŜǎ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

! ƘǳƎŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ hǳǊ ¸ŜŀǊ с ōƻȅǎ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜũƻǊǘΣ ǇǊƻǳŘƭȅ 

ǎŜŎǳǊƛƴƎ оǊŘ ǇƭŀŎŜΣ ǿƘƛƭŜ ƻǳǊ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ¸ŜŀǊ с ƎƛǊƭǎ ǘǊƛǳƳǇƘŜŘ ŀǎ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΗ ¢ƘŜƛǊ 

ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇ ƳŀŘŜ ǳǎ ŀƭƭ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ǇǊƻǳŘΦ 

¸ŜŀǊ с ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎŎǊŜŜƴ ǇǊƛƴǝƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǳƴƭŜŀǎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǘǊǳƭȅ 

Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǊŜǎǳƭǘǎΦ ¢ƘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǿŀǎ ǾƛōǊŀƴǘΣ ƛƳŀƎƛƴŀǝǾŜΣ ŀƴŘ ŀ Ƨƻȅ ǘƻ ǎŜŜτǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ 

ōǳŘŘƛƴƎ ŀǊǝǎǘǎΗ 

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ YŜȅ {ǘŀƎŜ м ƘŀŘ ŀ ƳŀƎƛŎŀƭ ǝƳŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ŘǊŀƳŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ t9wChwaΦ 

¢ƘŜ Ƙŀƭƭ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ŀǎ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ǇǳǇƛƭǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ 

ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ 

L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ όϧ ǎǘŀũύ ƘŀǾŜ 

ǎǳŎŎǳƳōŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜǊƳƭȅ ōǳƎǎ ŀƴŘ ǾƛǊǳǎΣ ǎƻ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ōǳǘ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ŀǿŀȅ 

ŦǊƻƳ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ  

{ŜŜ ȅƻǳ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗ 

aǊ 5 

DŀǾƛƴ 5ǳǧƻƴ 

IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 
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.ŜƘŀǾƛƻǳǊ ¢ƛǇΥ C9!w ǊŜǎǇƻƴǎŜ 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘǊƛŎƪȅ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛǎ 

ǳǎŜŦǳƭΦ ²Ŝ ƻƊŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ C9!w όCŀƭǎŜ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

!ǇǇŜŀǊƛƴƎ wŜŀƭύΦ ¢ƘŜ ŜǎŎŀƭŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴ ǿƻǊǊƛŜǎ Ŏŀƴ 

ǘŀƪŜ ǳǎ ŦǊƻƳ ǎŜŜƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀƎŜ-ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 

ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜǊǊƛōƭŜ ƘǳƳŀƴǎ ŀƴŘ 

ǎǇŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƭƻƴŜΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ C9!w 

ǎƘŀǇŜǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ 

²Ŝ ƪƴƻǿ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪȅ ȅŜŀǊǎ  ƻŦ 

ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ǇƘƻƴŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ Lƴ ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ мр 

ȅŜŀǊǎΣ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜ ǎƘŀǇŜ ƻŦ 

ŎƘƛƭŘƘƻƻŘΦ !ƴŘ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ƳƻǊŜ 

ƘŀǊƳ ǘƘŀƴ ƎƻƻŘ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƛƎƴƻǊŜΦ 

¸Ŝǘ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ƭŜƊ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ǘƘƛǎ ƻǳǘ ŀƭƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ 

ƴƻ ǊƻŀŘƳŀǇΦ bƻ bI{ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ bƻ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 

ǇƻƭƛŎȅΦ Wǳǎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƘŜƛǊ 

ōŜǎǘΣ ǳǇ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ǇŜǊǎǳŀǎƛǾŜ 

ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘΦ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ǾƛŘŜƻ όƭƛƴƪŜŘ 

ōŜƭƻǿύ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǇŀǊƪ ƘƻƴŜǎǘΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀōƻǳǘ ǿƘȅ 

ǿŀƛǝƴƎ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƛǎ ŀ 

ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀƎŜŘ мл-мо ƛǘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ 

ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ LŦ ȅƻǳ ŀƎǊŜŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǘƘŜ 

ǇŀŎǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ tȅǊŦƻǊŘ /ƻŦ9 tǊƛƳŀǊȅΩǎ Ǿƛǎƛƻƴ ǘƻ ŀƎǊŜŜ 

ǘƻ ŘŜƭŀȅ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǳƴǝƭ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 

мпΦ 

¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

¢ƘŜ tȅǊŦƻǊŘ /ƻŦ9 {C/ ǇŀǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇΦ 

{ƛƎƴ ǘƘŜ tŀǊŜƴǘ tŀŎǘ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜŦǊŜŜŎƘƛƭŘƘƻƻŘΦƻǊƎ 

! ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜŦǊŜŜŎƘƛƭŘƘƻƻŘΦƻǊƎκ

ǊŜǎƻǳǊŎŜκŀ-ǾƛŘŜƻ-ŦƻǊ-ŦŀƳƛƭƛŜǎ-ŦŜŜƭƛƴƎ-ǘƘŜ-

ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ-ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

https://www.smartphonefreechildhood.org/parent-pact
https://www.smartphonefreechildhood.org/parent-pact
https://www.smartphonefreechildhood.org/resource/a-video-for-families-feeling-the-smartphone-pressure
https://www.smartphonefreechildhood.org/resource/a-video-for-families-feeling-the-smartphone-pressure
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b {v¦Lww9[{ - {ƛŜƴƴŀ ǿƘƻ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀǘ ƴǳǊǎŜǊȅΦ {ƘŜ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ǳǎ 

ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŎǊŜŀǝƻƴǎΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜƭȅΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ {ƛŜƴƴŀΗ 

w .99/I - aŀȄ ± ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀƴ ƛƴǉǳƛǎƛǝǾŜ ƭŜŀǊƴŜǊΦ aŀȄ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜŜƴ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ IŜ ƭƻǾŜǎ 

ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ōǳǎȅΗ 

w I!½9[ - /ŀǎǎƛŀƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻǊƪΦ ²ŜΩǾŜ ōŜŜƴ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŜǇŜŀǝƴƎ ǇŀǧŜǊƴǎ ŀƴŘ /ŀǎǎƛŀƴΩǎ о-ŎƻƭƻǳǊ 

ǇŀǧŜǊƴ ǿŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜΗ 

м h!Y - DŜƴƛŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿǊƛǝƴƎΦ {ƘŜ ǿǊƻǘŜ ŀ 

ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŘŀǊƪ ŀƴŘ ǎŎŀǊȅ ǿƻƻŘΣ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘƻǊȅ 9Ƴƛƭȅ .Ǌƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ƘƛƴƎΦ aƛǎǎ 5ŀƭȅ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǳǎŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀŘƧŜŎǝǾŜǎ 

ǘƻ ŀŘŘ ŘŜǘŀƛƭ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ǘƻ ƭƛŦŜΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ŎŀǇƛǘŀƭ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǇǎ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ ǿƻǊƪΦ  ²Ŝƭƭ 

ŘƻƴŜ DŜƴƛŜ - aƛǎǎ 5ŀƭȅ ƛǎ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳΗ 

м tLb9 - IŜƴǊȅ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿǊƛǝƴƎ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΦ IŜ ǿǊƻǘŜ ǎƻƳŜ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎŜƴǘŜƴŎŜǎ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ŘŀǊƪΣ ǎŎŀǊȅ ǿƻƻŘǎΣ ǳǎƛƴƎ 

Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀŘƧŜŎǝǾŜǎΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ IŜƴǊȅΗ 

н /95!w - !ǊŀōŜƭƭŀ ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǊǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ±ŀƴ DƻƎƘ ŀƴŘ ǎƪŜǘŎƘƛƴƎΦ .Ŝƭƭŀ ƳŀŘŜ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ǎƪŜǘŎƘ ǳǎƛƴƎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇŜƴŎƛƭǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŘŀǊƪΦ 

н I!²¢Ihwb - 9ƭƻŘƛŜ ǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ !Ǌǘ ƭŜǎǎƻƴ 

ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ ²Ŝ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘ {ŜǳǊŀǘΣ ǿƘƻ ǳǎŜŘ ǇƻƛƴǝƭƭƛǎƳ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ 

ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎΦ 9ƭƻŘƛŜ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ΨŘŀōΩ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƘŜǊ ƻǿƴ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǘȅƭŜΦ {ƘŜ ǘƻƻƪ ƘŜǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƛŎǘǳǊŜΦ ²Ŝƭƭ 

ŘƻƴŜ 9ƭƻŘƛŜΗ 

о 9[a - WŀŎƻǊȅ Lƴ w9 ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜƴ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ŎǊŜŀǝǾŜƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ōƛƎ ǎǘƻǊȅ ƛƴ 

ǘƘŜ .ƛōƭŜ ŀōƻǳǘ DƻŘ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜΦ WŀŎƻǊȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ 

ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘŀƛƴŜŘ Ǝƭŀǎǎ ǿƛƴŘƻǿ 

ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ DƻǊƎŜƻǳǎ ǿƻǊƪ 

WŀŎƻǊȅΗ 

о a!t[9 - [ŀǿǊŜƴŎŜ ǿƘƻ ƛǎ ƴŜǿ ǘƻ aŀǇƭŜ 

Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ ōǊƛƭƭƛŀƴǘƭȅΦ [ŀǿǊŜƴŎŜ ǘǊƛŜǎ ƘŀǊŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƙƛǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΣ 

ǿǊƻǘŜ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŘƛŀǊȅ ŜƴǘǊȅ ŀōƻǳǘ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻǊƛƭƭŀΦ IŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǝƳŜ 

ƻǇŜƴŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘƧŜŎǝǾŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ Ƙƛǎ ǿǊƛǝƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƻ ǊŜŀŘ - ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ [ŀǿǊŜƴŎŜΗ 

п ![59w - !ƭƛŎŜ Lƴ ¸ŜŀǊ п ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ ƳȅǘƘƛŎŀƭ ōŜŀǎǘǎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ƴƻƴ-

ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ !ƭƛŎŜ ǳǎŜŘ ƘŜǊ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ŜȄǇŜǊǘ ƻƴ 

ƘŜǊ ōŜŀǎǘΦ {ƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ŦŀŎǘǎ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƴƻǳƴ ǇƘǊŀǎŜǎΦ 

Lǘ ǿŀǎ ŀ Ƨƻȅ ǘƻ ǊŜŀŘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ !ƭƛŎŜΗ 

п [!w/I - {ƪȅŜ Lƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŜǊŦŜŎǝƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƧǳƳǇǎΣ ōŀƭŀƴŎŜǎ ŀƴŘ Ǌƻƭƭǎ ŀƴŘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ 

ǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ {ƪȅŜ ǎƘƻǿŜŘ ƎǊŜŀǘ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ƛƴ ŀƭƭ ƻǳǊ ƭŜǎǎƻƴǎΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ {ƪȅŜΗ 

р wh²!b - ²ŀŀǊƛǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿƻǊƪ ƻƴ ǾƻƭŎŀƴƻ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ IŜ ƎŀǾŜ ŀ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ 

ƭŀōŜƭƭŜŘ Ƙƛǎ ŘƛŀƎǊŀƳǎ ǘƻ ǎƘƻǿ Ƙƛǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ²ŀŀǊƛǎΗ 

р ²L[[h² - Dƛƴƴȅ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ Dƛƴƴȅ ŦƻǊ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŦŀŎǘ ŬƭŜ ŀōƻǳǘ ǾƻƭŎŀƴƻŜǎΦ IŜǊ ǿƻǊƪ ŎƭŜŀǊƭȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ƘŜǊ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ŀ ǾƻƭŎŀƴƻΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎΦ {ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƘŜǊ ƛŘŜŀǎ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŀƴŘ ƴŜŀǘƭȅΣ ǎƘƻǿƛƴƎ 

ƎǊŜŀǘ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜΗ 

с !{t9b -  IƻǊƛŀ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ƛƴ aŀǘƘǎΦ Iƛǎ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƘƛƳ ŦƻǊ ǎŜǩƴƎ Ƙƛǎ 

ǿƻǊƪ ƻǳǘ ƴŜŀǘƭȅ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŦƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƘƛƳǎŜƭŦ ŜǾŜǊȅ ƭŜǎǎƻƴΦ 

с Ih[[¸ - ̧ ŀƴŀ ŦƻǊ ƘŜǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀǩǘǳŘŜ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƭŜǎǎƻƴΦ {ƘŜ ǎƘƻǿŜŘ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ƛƴ 

ŘŜŦŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎƘƻǿƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ŀǧŀŎƪƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎƘƻǘǎ ŀǘ ƎƻŀƭΦ ¸ŀƴŀ ǿŀǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 

ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘŜŀƳƳŀǘŜΣ ŀƭǿŀȅǎ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ƻƴ ŀƴŘ ǎŜǩƴƎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ŜũƻǊǘΣ ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇ ŀƴŘ 

ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ¸ŀƴŀΗ 

с [!¦w9[ - !ŘŜŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 9Ǿƻƭǳǝƻƴ ŀƴŘ 

LƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪΣ !ŘŜŜ ǿƻǊƪǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘΣ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴΦ YŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ 

ǿƻǊƪ !ŘŜŜΗ 



р 

!¦¢¦ab ¢9wa 5!¢9{ 

CǊƛ нп hŎǘ  Lb{9¢ 5!¸ 

aƻƴ нт - CǊƛ ом hŎǘ  I![C ¢9wa Ih[L5!¸ 

²ŜŘ р bƻǾ  LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ϧ {ƛōƭƛƴƎ tƘƻǘƻǎ 5!¸ м 

¢Ƙǳ с bƻǾ млΥлл 

мпΥлл 

мфΥлл 

 

tǊƻǎǇŜŎǝǾŜ tŀǊŜƴǘ ¢ƻǳǊǎ 

¢ǳŜ мм bƻǾ ȫ Cƭǳ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ϧ ¸wκ¸с aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ  

tǊƻƎǊŀƳƳŜ 

²ŜŘ мн bƻǾ  LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ϧ {ƛōƭƛƴƎ tƘƻǘƻǎ 5!¸ н 

²ŜŘ мн bƻǾ  ¸н CƛǊŜ ƻŦ [ƻƴŘƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

aƻƴ мт bƻǾ  ¸р ²ƻƴŘŜǊŘƻƳŜ ±ƛǎƛǘ 

²ŜŘ мф bƻǾ  ¸р .ƛǊŘǎ ƻŦ tǊŜȅ ±ƛǎƛǘ 

¢Ƙǳ нл bƻǾ  ¸о ǘƻ .ǳǘǎŜǊ CŀǊƳ 

aƻƴнп bƻǾ  ¸о wƻƳŀƴǎ ϧ /Ŝƭǘǎ 5ŀȅ 

aƻƴ нп bƻǾ  ¸н CƛǊŜ {ŜǊǾƛŎŜ ±ƛǎƛǘ 

²ŜŘ о 5ŜŎ лфΥлл 9ƴƎŀƎŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ !ǎǎŜƳōƭȅ 

CǊƛ р 5ŜŎ муΥол-нмΥлл t¢! ²ǊŜŀǘƘ aŀǊƪƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

{ŀǘ с 5ŜŎ  {ŎƘƻƻƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ CŀƛǊ 

²ŜŘ мл 5ŜŎ млΥлл wŜŎŜǇǝƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƻŘǳŎǝƻƴ Ϫ /ƻD{ 

²ŜŘ мл 5ŜŎ мпΥлл Y{м /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƻŘǳŎǝƻƴ Ϫ /ƻD{ 

¢Ƙǳ мм 5ŜŎ мпΥлл Y{н /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƻŘǳŎǝƻƴ Ϫ /ƻD{ 

CǊƛ мн 5ŜŎ  /ƘǊƛǎǘƳŀǎ WǳƳǇŜǊ 5ŀȅ ϧ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ [ǳƴŎƘ 

aƻƴ мр 5ŜŎ ŀƳ 9ƭŦ Ǿƛǎƛǘǎ bǳǊǎŜǊȅ ϧ wŜŎŜǇǝƻƴ 

¢ǳŜ мс 5ŜŎ луΥпр-лфΥол Y{н !ǿŀǊŘǎ !ǎǎŜƳōƭȅ 

²ŜŘ мт 5ŜŎ луΥпр-лфΥол 9¸C{κY{м !ǿŀǊŘǎ !ǎǎŜƳōƭȅ 

¢Ƙǳ му 5ŜŎ лфΥлл /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ŜǊǾƛŎŜ Ϫ /ƻD{ 

CǊƛ мф 5ŜŎ мнΥлл [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ !ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳ 

aƻƴ нн 5ŜŎ - CǊƛ н Wŀƴ  /IwL{¢a!{ Ih[L5!¸ 

ŀŘŘƛǝƻƴǎ ϧ 

ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ōƻƭŘ 

ϧ ƛǘŀƭƛŎǎ 

 

 

 

Lƴƪ /ŀǊǘǊƛŘƎŜ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ  
¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ōȅ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ȅƻǳǊ ƛƴƪ 

ŎŀǊǘǊƛŘƎŜǎΦ    

 tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΦ  ²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ǘŀƪŜ 

ǘƻƴŜǊ ŀƴŘ ƭŀǎŜǊ ŎŀǊǘǊƛŘƎŜǎΦ 



с 



т 

{twLbD ¢9wa 5!¢9{ 

aƻƴ р Wŀƴ  CƛǊǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ 

²ŜŘ ну Wŀƴ  Lb{9¢ 5!¸ 

¢ǳŜ о CŜō мрΥол - мтΥол {ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎǎ 

¢Ƙǳ р CŜō мрΥол - мфΥол {ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎǎ 

CǊƛ с CŜō  ¸м ǘƻ aƛƭŜǎǘƻƴŜǎ aǳǎŜǳƳ 

²ŜŘ мм CŜō  ¸с DǊŜŜƪǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

aƻƴ мс - CǊƛ нл CŜō  I![C ¢9wa Ih[L5!¸ 

aƻƴ но CŜō  ¸ƻǳƴƎ ±ƻƛŎŜǎ /ƘƻƛǊ ǘƻ hн 

aƻƴ ф aŀǊ  ¸о 9ƭƳ CŜŜǘ CƛǊǎǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

¢ǳŜ мл aŀǊ  ¸о aŀǇƭŜ CŜŜǘ CƛǊǎǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

²ŜŘ мм aŀǊ  ¸н ǘƻ .ǊƻƻƪƭŀƴŘǎ aǳǎŜǳƳ 

²ŜŘ му aŀǊ  ¸b ϧ ¸w [ƛǧƭŜ /ƛǘȅ Ϫ /ƻD{ 

²ŜŘ нр aŀǊ  ¸р ±ƛƪƛƴƎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

CǊƛ нт aŀǊ мнΥлл [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ 

aƻƴ ол aŀǊ - CǊƛ мл !ǇǊ  9!{¢9w Ih[L5!¸ 

{¦aa9w ¢9wa 5!¢9{ 

aƻƴ мо !ǇǊ  CƛǊǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ 

aƻƴ нт - ²ŜŘ нф !ǇǊ  ¸п IƛƴŘƭŜŀǇ ²ŀǊǊŜƴ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ 

aƻƴ п aŀȅ  .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ 

¢Ƙǳ т aŀȅ  ¸w ǘƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ tŀǊƪ 

CǊƛ у aŀȅ  ¸п ǘƻ IŀƳǇǘƻƴ /ƻǳǊǘ 

aƻƴ мм - ¢Ƙǳ мп aŀȅ  ¸с {!¢{ 

¢Ƙǳ нм aŀȅ  ¸р ǘƻ aƻǎǉǳŜ 

aƻƴ нр - CǊƛ нф aŀȅ  I![C ¢9wa Ih[L5!¸ 

²ŜŘ мл Wǳƴ  ¸м !ƴƛƳŀƭ /ƭǳō ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

{ŀǘ мо Wǳƴ  {ŎƘƻƻƭ {ǳƳƳŜǊ CŀƛǊ 

¢ǳŜ мс Wǳƴ  ¸с [ŜŀǾŜǊǎΩ {ŜǊǾƛŎŜ Ϫ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ 

²ŜŘ мт Wǳƴ  9¸C{ aƛƴƛōŜŀǎǘ .ǳƎŦŜǎǘ 

¢Ƙǳ му Wǳƴ  ¸с [ŜƎƻ {ǘŜƳ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

CǊƛ мф Wǳƴ  ¸р ǘƻ ²ƛƭŘǿƻƻŘ 

²ŜŘ нп Wǳƴ  ¸н ǘƻ ¢ƘŜ [ƻƻƪƻǳǘ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ /ŜƴǘǊŜ 

CǊƛ нс Wǳƴ  ¸о hǳǘŘƻƻǊ [ŜŀǊƴƛƴƎ !ŎǝǾƛǘȅ 5ŀȅ 

aƻƴ нф Wǳƴ  Lb{9¢ 5!¸ 

¢ǳŜ ол Wǳƴ ϧ ²ŜŘ м Wǳƭ  CƻǊŜǎǘ {ŎƘƻƻƭ - м Ŏƭŀǎǎ ǇŜǊ Řŀȅ 

aƻƴ с  - CǊƛ мл Wǳƭ  ¸с hǎƳƛƴƎǘƻƴ .ŀȅ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ 

CǊƛ мт Wǳƭ мнΥлл [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ 



у 



ф 

Iƻǘ ƻũ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎΗ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ŀ Ϧƴƻ ǇƘƻƴŜ ȊƻƴŜϦ ŀǘ ¸ƻǳǘƘ /ƭǳō WƴǊΣ ōǳǘ ƛŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Řƻ ƴŜŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭƭȅ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ 
 
tŀǊŜƴǘǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƴƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Řƻ ŎƻƴǘŀŎǘ  
ǎǳȊŀƴƴŜϪǿƛǎƭŜȅǿƛǘƘǇȅǊŦƻǊŘΦƻǊƎΦ  ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻǇ ǝǇǎ ŦƻǊ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǿŜ Ǌǳƴ ǎƻ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴΦ 
 
aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 

mailto:suzanne@wisleywithpyrford.org

